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Desde su descubrimiento, el fuego ha sido un acompanante en
la evolucion del hombre. En calidad de aliado, su utilizacion ha
aportado, entre otros, luz, calor, proteccidon, cambios en las ca-
racteristicas mecanicas de los materiales,... Pero, si se pierde
su control, se convierte en un enemigo que lleva consigo dolory
sufrimiento.

Los accidentes son inesperados, pero esto no significa que sean
inevitables. Una rapida reflexidn sobre las consecuencias de
los incendios, nos conduce a defender la prevencion como el ins-
trumento mas poderoso y efectivo del que dispone la sociedad
ante estos incidentes.

Es por esta razon por la que llevamos, desde el afo 2006, organi-
zando junto con la Asociacion Profesional de Técnicos de Bomberos
-APTB-y los Servicios de Bomberos de distintas administraciones
espanolas la campana “Semana de la Prevencion de Incendios”,
cuyo principal objetivo es trasladar a la poblacion conocimientos
que permitan reconocer los riesgos de incendio que pueden pre-
sentarse en su entorno: hogares, centros de trabajo, colegios,...
transmitiendo las principales pautas de prevencion para evitar-
los y en caso de que se produzcan, disminuir sus consecuencias.

En esta ocasion, desde FUNDACION MAPFRE y APTB, le presen-
tamos la “Guia de prevencion de incendios y otros riesgos para
el hogar”, pretendiendo ser una guia rapida de ayuda, dirigida
especialmente a las familias.

Jesus Monclus Gonzalez
Director

Area de Prevencién y Seguridad Vial
FUNDACION MAPFRE
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INSTALACIONES




ELECTRICIDAD

Los incendios de origen eléctrico son una de las principales cau-
sas de los incendios domésticos, llegando a alcanzar el 20% del
total. Los motivos son muy diversos, desde una deficiente ins-
talacion hasta un uso indebido de aparatos de gran consumo o
antiguas instalaciones carentes de sistemas de proteccion frente

a sobrecargas.




Video consejo
“Riesgo eléctrico”

www.semanadelaprevencion.com



ELECTRODOMESTICOS

Dentro de la estadistica de incendios de origen eléctrico se
engloban los derivados de un mal funcionamiento o uso indebido
de electrodomésticos. El mercado ofrece una gran variedad de
productos, ante la necesidad de comprar uno le recomendamos
que lo haga en establecimientos de confianza y compruebe que

llevan el marcado C€.




GAS

El gas doméstico también puede ser responsable de acciden-
tes. Es por ello que hay que mostrarse muy riguroso a la hora de
que los técnicos autorizados lleven a cabo las revisiones regla-
mentarias, y ser muy prudente en el uso de esta fuente de ener-
gia. La mayoria de accidentes se producen por la deflagracion de
la nube de gas, que, tras acumularse en la estancia, y encontrar
una fuente de ignicion, se inflama produciendo una explosion.

Si huele a gas debe:

1) Ventilar la vivienda abriendo todas las puertas y ventanas.
2] Cortar el suministro cerrando la llave de paso.

3] Evitar manipular interruptores de luz o electrodomésticos.

4) Alejarse de la vivienda y llamar al 112.

— Video consejo
“Precauciones con el gas doméstico”

www.semanadelaprevencion.com









COCINA

La cocina es uno de los lugares del hogar donde mas acciden-
tes se producen, y entre ellos, por supuesto, se encuentran los
incendios. La utilizacion de energia para cocinar puede generar
riesgos que desencadenen en un incendio, bien sea por descui-
dos, falta de mantenimiento, etc. Desgraciadamente, son muy
comunes las intervenciones de bomberos por dejar desatendi-

das las sartenes en el fuego.

Video consejo
“Incendio en la cocina”

www.semanadelaprevencion.com
ev—






CALEFACCION

Las estadisticas demuestran que en los meses de invierno se
multiplican los incendios en la vivienda por el uso generaliza-
do de sistemas de calefaccion. Las causas pueden ser diversas
pero sin duda, el denominador comun puede ser el uso indebi-
do de algunos sistemas de calefaccidn, tanto eléctricos como de
combustion.

® Mo colocar nunca estufas cerca de muebles o cortinas.

® (o extender prendas al calor de estufas y braseros
para que se sequen.

® Vigilar los braseros y estufas colocados bajo o junto a
mesas camilla.

® Comprobar que los aparatos funcionan correctamente.




Calefacciones de combustion

Cuando se utilizan aparatos de calefaccidon por combustion como
calderas de gas o estufas a gas la llama debe ser estable y de
color azulado, de lo contrario, si crepita y, sobre todo, si tiene un
color anaranjado, debemos sospechar que se esta produciendo
una mala combustion y como consecuencia, la emanacion de
monoxido de carbono al que se conoce como el “Asesino Silen-
cioso”. Este gas toxico, carece de olor, sabor y color, por lo que
es indetectable por nuestros sentidos. Puede causar la pérdida
de conciencia, llegando incluso a la muerte. Los sintomas tipicos
de la exposicidon pueden inducir dolor de cabeza, nalseas, vomi-
tos, debilidad, etc. Si siente algo asi, tendra que ventilar cuanto
antes la estancia en la que se encuentra y llamar al 112.

Video consejo
“Precauciones con las calefacciones”

»

www.semanadelaprevencion.com






Braseros de picon

El brasero de picon es un dispositivo tradicional de calefaccion
que se sirve de la lenta combustion de una variedad de carbon
vegetal llamado picdn. Durante anos fue uno de los métodos de
calefaccion mas extendidos, incluso hoy en dia, en zonas rurales,
se sigue utilizando.

El peligro de la utilizacion de estos braseros, reside no solo en el
riesgo de incendio al situarse bajo la mesa camilla pudiendo lle-
gar a quemar las faldas de esta, sino también en que la combus-
tion es lenta e incompleta formandose siempre, ademas del CO,,
cierta cantidad de monodxido de carbono (CO). Este Gltimo gas es
muy toxico, ya que se combina con nuestra hemoglobina mas fa-
cilmente que el oxigeno, provocando la asfixia. No existe peligro
de intoxicacion si el brasero esta en habitaciones abiertas o bien
ventiladas, sin embargo, puede ser mortal si el brasero se pone
en una habitacidn cerrada, sobre todo a la hora de dormir.

El monoxido de carbono es un gas toxico muy peligroso, ya que
es indetectable por nuestros sentidos. Carece de olor, sabor y
color, motivo por el que se le conoce como el “Asesino Silencio-
s0”, y por eso se debe sustituir este tipo de braseros por otros
elementos mas seguros.

® Mo utilizar este sistema de calefaccion.




Desgraciadamente, cada ario sigue
habiendo casos de intoxicacion por

mondxido de carbono (CO).



Chimeneas

Las chimeneas son un método tradicional de calefaccién que si
no se toman una serie de precauciones, pueden generar tanto
incendios, como accidentes por inhalacion de monoxido de car-
bono, si el tiro de humos no es bueno o esta sucio y la ventilacién
de la habitacion es limitada.

® Colocar pantallas de proteccion en las chimeneas.
® Limpiarlas periddicamente.

® No dejar nunca encendidas las chimeneas por la noche
o si se ausenta de casa.

® CSvitar que los nifios juequen cerca de la chimenea.

® Antes de encender la chimenea por primera vez cada
temporada, revisar el tiro y comprobar que no estd
obturado.

® No poner ropa a secar junto al fuego.
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DETECTORES DE HUMO DOMESTICOS

Son pequenos utensilios electronicos totalmente auténomos
que funcionan con pilas. Son econdmicamente muy asequibles
y pueden adquirirse en cualquier superficie comercial, ferrete-
ria o tienda de bricolaje. Su instalacién y mantenimiento es muy
sencillo.

Existen diferentes modalidades en funcién de sus utilidades: con
aviso remoto, si no esta en casa, o adaptados a personas sordas,
con aviso luminoso y suplemento vibratorio para colocar bajo la
almohada.

Si se produce un incendio y esta en otra zona de la casa o dur-
miendo, le alertara con una alarma acustica dandole tiempo a
salir con seguridad o incluso a controlar el conato.




cDonde se coloca el detector?

Lo ideal es poner uno en cada habitacion de la casa, excepto en la
cocina. En esta deben ser detectores especiales (térmicos) para
evitar falsas alarmas, o bien se colocarad en una zona donde
confluyan diferentes estancias de la casa, como el pasillo o
distribuidor. Si se tiene una vivienda de varias plantas, se debe
colocar al menos uno por planta.

¢Como se instala?

Lo mas facil es seguir las instrucciones del fabricante. General-
mente se debe colocar en el techo, lo mas centrado posible, con
dos simples tornillos o incluso con un pegamento profesional.
Una vez se haya colocado, pulsar el botén de prueba. Es conve-
niente pulsarlo una vez por semana, para comprobar que emite
su caracteristico pitido indicador del buen funcionamiento.

Cuando se va a agotar la pila, el detector le avisa con un pitido
corto e intermitente, no obstante se recomienda tomar el habito
de cambiarla unavez al anoy en una fecha senalada, como el dia
en que se hace el cambio de hora.

Video consejo
“Detectores”

www.semanadelaprevencion.com
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EXTINTORES PORTATILES

Los mas comunes en el entorno doméstico son los extintores
portatiles de 6 kg de polvo polivalente. Son capaces de extin-
guir los tipos de fuego mas habituales y, ademas, bajo tensiones
eléctricas que pueden llegar a 35.000 voltios.

¢Como se usa?

En primer lugar, recordar que un extintor es tanto mas eficaz
cuanto antes se ataque el fuego. La duracion de la descarga de
un extintor portatil de polvo ABC de 6 kg es inferior a un minuto.
Por ello, debemos siempre valorar la magnitud del incendio y
solo usar los extintores si el fuego esta en los inicios.

En la etiqueta de cada extintor se especifica su modo de em-
pleoy las precauciones a tomar. Pero se ha de resaltar que en el
momento de la emergencia seria muy dificil asimilar todas las
reglas practicas de utilizacion del aparato, por ello hay que fa-
miliarizarse con los extintores que tenemos cada uno en nuestra
comunidad o vivienda.




Si necesita usar un extintor, siga estos pasos:

1) Descolgar el extintor cogiéndolo por la maneta o asa fija y
dejarlo sobre el suelo en posicion vertical.

2) Coger la boquilla de la manguera del extintor y sacar el pasa-
dor de seguridad tirando de su anilla.

3] Presionar la palanca de la cabeza del extintor, realizando una
pequena descarga de comprobacion.

4) Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de
barrido. En caso de incendio de liquidos, proyectar superfi-
cialmente el producto (agente extintor) efectuando un barrido
evitando que la propia presion de impulsion provoque derra-
me del liquido incendiado. Aproximarse lentamente al fuego

hasta un maximo de un metro.
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iATENCION PADRES!

El hogar es unos de los lugares donde mas accidentes sufren
los nifos. Tomando una serie de sencillas medidas, se podrian
reducir en un alto porcentaje, asi como sus consecuencias. Le
recomendamos hacer un listado con todos aquellos riesgos que

pueda localizar en su hogar y le ayudamos con estos consejos.




® Comprobar que el baleén cuenta con una baranda de
90 em de altura como minimo y con barrotes verticales
cuya separacion no supere los 10 em. Si no cumpliera
estos requisitos bdsicos, se deberdn colocar coberturas
especiales, que se podrdn quitar cuando el nifio sea
mayor.

® No poner en el baleon sillas, mesas, tiestos u otros
elementos que permitan al nifio trepar hasta el borde

de la barandilla.

® Mantener los productos de limpieza y medicinas fuera
de su aleance.

25
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CONSEJOS PARA MAYORES

La baja natalidad de este pais ha hecho que la pirdamide de po-
blacion se invierta, dando como resultado un claro envejeci-
miento de los habitantes. Si a esto se le suma que con la edad
disminuyen algunas de las facultades fisicas que nos mantienen
alerta, el resultado es un indice elevado de accidentes domésti-
cos entre el colectivo de personas mayores. Es por ello que en
los ultimos afos muchas de las campanas de prevencion y auto-
proteccion tienen como objetivo la reduccion de la siniestralidad
de este colectivo.
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NAVIDAD

Durante las fechas navidenas se producen accidentes como con-
secuencia del uso inadecuado de elementos decorativos poco
habituales. Ademas, estas fechas coinciden con la bajada de las
temperaturas y con el incremento del uso de las calefacciones.




EN GENERAL
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iSOCORRO! ;FUEGO!

Lo primero que hay que hacer tras protegerse es avisar al
teléfono de emergencias 112. Por lo general, la tendencia es
evacuar la vivienda cuando hay un incendio, pero si este se pro-
duce en una vivienda vecina, lo mas seguro puede ser confinarse
en la propia casa para evitar ponerse en peligro, pues lo mas pro-
bable es que la escalera haga de chimenea y se inunde de humo.
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E=3 Video consejo
“Evacuacion por incendio”

www.semanadelaprevencion.com
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PLAN DE EMERGENCIA

El Plan de Emergencia analiza las posibles situaciones de emer-
gencia y adopta las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacion o confinamiento de
los ocupantes de la vivienda. Todos los miembros de la unidad
familiar deben ser capaces de adquirir conocimientos basicos de
autoproteccion ante una emergencia. Se recomienda designar a
un miembro, como responsable, para que se encargue de poner
en practica estas medidas y comprobar peridédicamente su correc-
to funcionamiento.

En la siguiente ficha, se recopila la informacién de interés, tanto

para usted como para los servicios de emergencia.
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PLAN DE EMERGENCIA

PISO LETRA N° OCUPANTES

GAS CANALIZADO GAS EMBOTELLADO

LLAVES ACCESO AZOTEA PISO LETRA

LLAVES CUARTO MAQUINAS ASCENSOR PISO LETRA

EXTINTOR MAS PROXIMO PISO

RIESGOS ESPECIALES

TELEFONO PRESIDENTE

TELEFONO ADMINISTRADOR

TELEFONO EMPRESA DE SEGURIDAD

TELEFONO ASEGURADORA

TELEFONO FAMILIAR (A/A)

FECHA CAMBIO

SN MES/ANO MES/ANO MES/ANO MES/ANO MES/ANO
DETECTOR 1 / / / / /
DETECTOR 2 / / / / /
DETECTOR 3 / / / / /
DETECTOR 4 / / / / /
DETECTOR 5 / / / / /

ENTREGAR JUNTO A LAS LLAVES DE CASA A LOS BOMBEROS




PLANO DE LA VIVIENDA
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